Health Care Solution
ES Teck genomfor fem matningar med fem olika berdakningsmetoder:

* HRV

¢ Oxymeter

*  Pulspletysmografi

* Kroppsammansattning
* Impedansmatning

Efter att dessa fem matningar har genomfoérts, kor programmet en korsanalys och ett antal
funktioner i var fysiologi estimeras. Pa grundval av bl a kunskapen om den elektriska konduktansen
(ledningsformagan) och densiteten far man fram tillstandet i vissa vavnader/organ.

Nedan visas nagra av de databilder som kommer fram i Health Care Solution. De kan fungera som
vagledning vid en beddmning, men observera att de ar just vagledande. Oavsett vilka analysmetoder
man arbetar med, sa bygger resultaten pa den aktuella metodens uppbyggnad. Vare sig det handlar
om ES Teck, ultraljud, rontgen, blodprovtagningar eller nagot annat, sa har varje metod sitt specifika
satt att studera fysiologin och darmed sina specifika begransningar.

Middle abdominal part Living tissue Mathematical cross analysis - Sp02%: 95% Normal range: 94 - 97
Tissue perfusion: normal range : v HR (Heart rate): 67 bpm Normal range: 67 - 80
Living tssue state : cels metabolc increased Risk ciassification from Ito V. |is the higher rek and V the lower rsk
-
Right abdominal living tissue C0:6.0 Umin Normal range: 4.0 - 7.0
Tissue perfusion: normal range Respiratory System SVR: 1000.0 dyn-sicmS Normal range: 900 - 1200
Living tissue state : cells metabolic increased 1 Sv:90.0m Normal range: 65 - 100
CE 3.8 Umn/meter2 Normal range: 25- 42
Left abdominal living tissue Digestive System EF: 75.0% Normal range: 60 - 80
Tissue perfusion: normal range 1
Living §issue state : cells metabolic increased ANS HRV LF: 38.83% Normal range: 22 - 46
; SR | HRV HF: 39.93% Normal range: 22 - 34
:‘,:1':::;’;:‘;;“:::::; 1 HRV LFMHF rato: 0.97CU  Normal range: 0.5 - 2.0
Genitourinary System -
Living tssue state : cells metabolic increased ) FFM- 75.6% Normal range: 65.1 - 78.3
Left thoracic living tissue = | FM:24.4% Normal range: 23.5 - 33.1
Tissue perfusion: normal range TBW: 55.3% Normal range: 45.2 - 55.0
Living tssue state . cels metabolic increased { ECW: 48.0% Normal range: 40.0 - 50.0
ICW: 52.0% Normal range: 50.0 - 60.0
Brain tissue state:
Tissue perfusion : pO2 borderine | Thyroid: .00 C.U Normal range: 7.0 - 9.0
blood flow :normal range Cortisol: 80CU Normal range: 7.0 - 8.0
T o per e | Mbsas) e
Tissue perfusion: mild decreased/vasoconstriction General hollc funchone
Living fissue state : mild nflammatory process e J Na+:9.00CU Normal range: 7.0-9.0
N K+:800CU Normal range: 7.0 - 8.0
Pelvic part Living tissue
Tissue perfusion: normal range @ Risk score v Mg:8.00C.U Normal range: 7.0 - 9.0

Cas+:800CU Normal range: 7.0 - 8.0

Living tssue state . c2ls metabolic increased

* The rizk cross analysis is only @ sfatistioal fool and cannot be used for disgnostic. It shoukd be considered in the cinical condext of the patient’s Case history, sympéoms, known dagnosis, curent medications, troatment plan and therapies.

Ovan visas korsanalysen, som ar en sammanfattning av de viktigaste delarna av Health Care Solution.
Den kan anvandas som ett verktyg vid bedémning av hur fysiologin fungerar men inte for att stalla
eventuella sjukdomsdiagnoser. Klientens/patientens beskrivning av sin sjalvuppskattade halsa och
symtom, medicinering, diagnoser och pagaende andra behandlingar utgér kompletterande underlag
vid bedémningen i det enskilda fallet.

Bilden nedan visar de organsystem som beddms. Nar man klickar pa nagon av staplarna far man en
djupare bedomning. Kostradgivare, t ex, kan vid upprattandet av en kostplan ha nytta av
bedomningen av matsmaltningen. Man kan sedan kontinuerligt félja upp behandlingen genom att
gora flera matningar och se skillnaden over tid.



|
Mathematical cross analysis *
Risk classification from | to V. | is the higher risk and V the lower risk
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Genitourinary System
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Brain

General metabolic functions

B Risk score ' v

Varden som kan paverka de olika kroppssystemen visas nedan:

Sp02%: 95%
HR (Heart rate): 67 bpm

CO: 6.0 L/min

SVR: 1000.0 dyn-s/cmS
SV:90.0 ml

Ck 3.8 Umin/meter2
EF:75.0 %

HRV LF: 38.83%
HRV HF: 39.93%
HRV LF/HF ratio: 0.97 C.U

FFM: 75.6%
FM: 24.4%

TBW: 55.3%
ECW: 48.0%
ICW: 52.0%

Thyroid: 8.00 C.U
Cortisol; 80CU
Renin: 8.00 C.U
Insulin: 8.00CU

Na+9.00CU
K+ 800CU
Mg:8.00C.U
Ca++: 800CU

Normal range: 94 - 97
Normal range: 67 - 80

Normal range: 4.0-7.0
Normal range: 900 - 1200
Normal range: 65 - 100
Normal range; 2.5- 4.2
Normal range: 60 - 80

Normal range: 22 - 46
Normal range: 22 - 34
Normal range; 0.5-2.0

Normal range; 65.1 - 78.3
Normal range: 23.5 - 33.1
Normal range: 45.2 - 55.0
Normal range: 40.0 - 50.0
Normal range; $0.0 - 60.0

Normal range
Normal range
Normal range:
Normal range:

Normal range
Normal range
Normal range
Normal range

pH-varde i blod

Genom att ga in pa de olika organen i respektive system (?) kan man fa en estimering av pH-vardet i
de olika vavnaderna.



Arterial blood pH 740 7.35-745 CcuU
PaCO2 :_ 400 350-450 mmHg
Pa02 ] 93.0 80.0-1000 |mmHg
Arterial blood Hco3- :_ 2411 23.00 - 25.00 |mEq/L
Arterial blood H+ :_ 3981 35.48 - 4467 |nEq/L
SBE :— 0.00 -1.00-1.00 Cc.uU
Mineraler

De estimerade mineralerna ar:

* Natrium
e Kalium
* Magnesium

e Kalcium
*  Fosfor
e Klor

Nedan kan man se att funktioner som paverkas vid kalciumbrist beaktas vid estimeringen av kalcium.

Eftersom koncentrationen av ett mineral inte alltid ar liktydigt med dess funktionsférmaga, ar detta

tillvagagangssatt mycket informativt och intressant.

Immunfoérsvaret

Estimated Calcemia : 8.00 700-900 |CU
Indicators used for Calcemia estimation

> PH (Pulse Height) . 64 20-80 ol

> Neuronal excitability 80 70-90 U

> HR Heart Rate 66 67 - 80 bpm

> _0Q (Cardiac Output) j 60 40-70  [L/min
> BV (Blood Volume) 3740 3300 - 4400 | ml

> MAP (Means Arterial Pressure) 153 650-1000 |mmHg
> 5p02% 95.00 94.00-97.00 |%

Databilderna om immunforsvaret ar intressanta t ex i samband med traning. Vi har arbetat med

personer som tranar och studerat vad som hander med immunforsvaret efter traning. Man kan

tydligt se att immunforsvaret forsvagas under aterhamtningen for att darefter arbeta upp sig igen.

Tva bilder, som visas nedan, kan anvandas for att se detta. Fargen pa "punkterna” pa personen i

nedanstaende bild visar tolkningen av lymfsystemet. Gula punkter innebar att lymfsystemet ar aktivt,

medan bla antyder kroniska problem.



General metabolic functions

!This page cannot be printed in the status report

Indicators Under Normal | Over Values Norms Units
Immune system activity (Cross analysis) | 8.0 7.0-90 CU
Indicators used for immunity estimation l I

> _HRVLF ' . 38.83 2200 -46.00 |%

> SVR (Systemic Vascular Resistance) ] 1000.0 900.0 - 1200.0 [ dyn-s/cm5
> BV (Blood Volume) :— 3740 3300 - 4400 ml

> MAP (Means Arterial Pressure) :— 753 65.0 -100.0 mmHg
> Estimated cerebral Serotonin :— 7.0 7.0-9.0 cu
Amnesomsittning
Omsattning av fetter

General metabolic functions !This page cannot be printed in the status report

Indicators Under Normal | Over Values Norms Units
Cholesterol level (Cross Analysis) J 8 7-9 CcuU
Indicators used for Cholesterol level estimation | |

> __Liver and Gallbladder interstitial fluid space | | 8.0 7.0-90 c.u

> Liver and gallbladder ATP | - . 60 45-55 %

> Fatmass ] 244 235-331 %

> Al (Augmentation Index) :— 0.90 0.86-1.28 cu

> SVR (Systemic Vascular Resistance) :— 1000.0 900.0 -1200.0 | dyn-s/cm5
> -d/a :— 047 015-049 Cc.u

> b/a :— -0.65 -077--041 |CU
Triglycerides level (Cross Analysis) J _ 8 7-9 CuU
Indicators used for Triglycerides level estimation | [

> Pancreas interstitial fluid space | B | 8.0 7.0-90 c.u

> Fatmass ] 244 235-331 %

> Pancreas ATP . 60 45 - 55 %




Omsattning av socker

General metabolic functions

!This page cannot be printed in the status report

Indicators Under Normal | Over Values Norms Units

Glucose level (Cross Analysis) 8 7-9 cu

Indicators used for Glucose level estimation

> Insulin resistance 8 7-9 CcuU

> LF 38.83 2200 -46.00 |%

> Pancreas ATP 60 45-55 %

>  Fatmass 244 235-331 %

>  Insulin production 8.0 70-90 Ccu

> Pancreas interstitial fluid space 8.0 7.0-9.0 cu
Indikatorer for Metabolt Syndrom X

d a a

Metabolic syndrome (Cross Analysis) 8.0 7.0-90 CuU
-d/a B 047 015-049 [CU
Insulin resistance B B 8 7-9 Cu
Leptin resistance B 0.62 050-058 |%
LF T 38 22-46 %
Fat mass e 244 B5-31 %
Al (Augmentation Index) e 0.90 086-128 |CU
Estimated Renin secretion I 8 7-9 C.U
EEI (Ejection Elastic Index) 0.60 0.40-0.80 LU

Hormoner

ES Teck gér en uppskattning av produktionen av flera hormon. Av bilden nedan framgar vilka

parametrar som anvands for att estimera skoldkortelproduktionen.

Hormonal System !This page cannot be printed in the status report
Indicators Under | Normal | Over | Values Norms Units
Estimated Thyroid Activity 8 7-9 (ol
Indicators used for the Thyroid estimation
> Thyroid ATP B I 45-55 %
> Thyroid interstitial fluid space m 100 70-90  |CU
> General Na+/K+ATPase pump :— 59 45-55 %
> Estimated Calcemia B 8.00 700-900 [CU
> Fat mass i 244 B5-31 |%
> HR Heart Rate | 66 67-80 bpm
> __PH (Pulse Height) = 64 20-80  |CU

Férslag pa niringsstod, t ex mineraler, vitaminer och orter

Detta forslag bygger inte pa att ES Teck har uppmatt en lag niva pa de naringsdmnen som listas utan

pa att det finns vissa funktioner i fysiologin som enligt analysen ar begransade. De naringsdmnen

som anges ar exempel pa amnen som kan stotta de funktioner som ar begransade enligt den aktuella



analysen. Fran forskningen inom néaringsmedicin har man kunskap om vilka nadringsdmnen som

behovs for att stotta och bygga upp olika fysiologiska funktioner.

MICRONUTRITION

Vitamins
Vit.C, DHEA

Trace elements

Plant therapy

Zinc nickel cobalt ,Cobalt Manganese [lodine ,Sulfur

Poppy ,Passion flower ,Aubeline Hawthorn

Strukturella indikationer fér kroppsterapeuter

Fargerna gult eller blatt indikerar eventuell avvikelse.

Dermatom - nerver

ES Teck Chiropractic

Chiropractic indicators  !This page cannot be printed in the status report

Indicators Under | Normal | Over Values Norms Units
Estimated Kalemia — 8.00 7.00 -9.00 cu
Estimated Calcemia | 8.00 7.00 -9.00 cu
Estimated Magnesemia . 8.00 [700-900 |CU
Tissue indicators of vertebra displacement
Stomach and duodenum ATP 60 45-55 %
nach num interstitial fluid s | 70 [70-90 [cu
Ascending large intestine ATP [— W] 45-55 %
Ascending large intestine interstitial fluid space = 8.0 [70-90 |cu
scending Large intestine ATP . i (63 [45-55 [%
Descending large intestine interstitial fluid space o 8.0 70-90 cu
Frontal lobe ATP —mm 45 [45-55 [%
Right Frontal lobe interstitial fluid space ] 40 70-90 cu
Left Frontal lobe ATP | 45 [45-55 [%
ft Frontal lobe interstitial flui | [80 [70-90 [Cu
Cardiovascular indicators of vertebra displacement
SVR (Systemic Vascular Resistance’ | 1000.0 900.0 - 12000 | dyn-s/cn
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Ovanstaende bilder ar hamtade fran programdelar, som kan utgéra stéd vid framtagandet av t ex
friskvards- eller traningsplaner. Runt om i varlden anvands Health Care Solution av ldkare for att folja
upp lakemedelsbehandlingar. Vi anvander samma analys i syftet att ta fram individuella,
hilsouppbyggande behandlingar, t ex kostradgivning, traning eller [ampligt naringsstod.



